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& un conssiller
professionnel qui
saura vous fournir
des conseils d'expert
et des stratégies,

et vous indiquer les

Faites part de +
vos préoccupations

1
prochaines étapes. l

Acces pratique a des ressources en ligne.

login.lifeworks.com

@

Fournissez votre nom
et celui de votre
employeur & un conseiller.
Vos renseignements
demeureront confidentieds.

=

Prévoyez avec

le conselller

quand, comment et oU
il peut communiquer
avec vous si un suivi
est nécessaire.

1-855-360-5485
Laissez-nous vous aider.
Télchargez I'application dés maintenant
A partir de la boutique d’appiications
de votre appareil.
1-855-360-5485 login.lifeworks.com

=7 TELUS Santé

Solutions travail,
santé et vie.

[
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Optimiser votre mieux-étre

* Stress ¢ Probldmes de santé mentale
* Deuil et perte = Situations de crise

Gérer vos relations
interpersonnelles et familiales

* Communications ¢ Séparation ou
divorce ¢ Parentalité

Gérer un probléme professionnel

» Stress ¢ Rendement
* Equilibre travail et vie personnelle

Lutter contre la dépendance

* Alcool « Drogues
* Renoncement au tabac

Trouver des ressources en soins aux
enfants et aux ainés

* Soins aux enfants » Parcours scolaire
* Foyers de soins de longue durée et
résidences pour ainés

Obtenir des conseils juridiques

* Droit de la famille  Séparation ou
divorce * Garde des valeurs

Obtenir des conseils financiers

* Gestion de I'endettement e Faillite
* Retraite




